
 

 

荃 灣 商 會 學 校 

通告 23-149/K06 

 

有關參加 「 E 」治你心小組事宜 

敬啟者： 

 

 

本校樂見學生能了解情緒學習並理解他們自己的情緒。因此，特別為學生舉辦「 E 」治你心

小組，透過活動、遊戲和練習，讓學生學習情緒學習技巧； 表達自己的感受和想法；和加強與其

他人溝通的技巧。活動詳情如下︰ 

 

日期 12/3、9/4、16/4、23/4、30/4、7/5（逢星期二，共六節） 

時間 14:15 ― 15:15 

地點 英語天地 

費用 全免 

 

為加強活動的成效，參加的學生須出席最少 4 節。如有任何查詢，請與本校社工陳嘉兒姑娘 

或實習輔導員鄭詠湘姑娘聯絡。 

 

此致 

獲邀學生家長 

 

 

二零二四年三月八日                                                                                      校長                           謹啟 

                                                                                                                                      周  劍  豪 

----------------------------------------------------------------------------------- 
    荃灣商會學校通告回條 23-149/K06＜請交回班主任並轉陳嘉兒姑娘＞ 

有關參加「 E 」治你心小組事宜 

 

敬覆者︰ 

有關邀請參加「 E 」治你心小組事宜，經已知悉。 

本人* □ 同意    敝子弟參加上述活動。 

土□  不同意  敝子弟參加上述活動。 

 

 

此覆 

荃灣商會學校周劍豪校長   

二零二四年三月____日  ___班學生：________________（   ） 家長簽署：________________      

*請在方格內加「」號表示意願。 

 


